
Traumpreisträger 2010 geehrt 
 
Die DGSM hat anlässlich der 18. Jahrestagung in Bremen zum 9. Mal den Traumpreis verlie-
hen. Mit dem Traumpreis werden Mitglieder geehrt, die sich in besonderem Maße für die 
DGSM engagiert haben. Wie bereits bekannt, hat der Vorstand im Jahr 2007 beschlossen, die 
Träger des Traumpreises zu Ehrenmitgliedern der Gesellschaft zu ernennen. 
 

In diesem Jahr hat der DGSM-Vorstand entschieden  

Herrn Professor Dr. Karl-Heinz Rühle  
mit dem Traumpreis zu ehren. Herr Professor Rühle hat seine wissenschaftliche Arbeit der 
Pathophysiologie von Schlaf und Atmung und der darauf basierenden Optimierung der The-
rapie schlafbezogener Atemstörungen mit innovativen Systemen gewidmet. Besonders wür-
digt die Gesellschaft seine Beiträge zur Optimierung der Patienten-Compliance und der Imp-
lementierung strukturierter Schulungs- und Trainingsverfahren zur Positivdruckatmung. Her-
vorzuheben sind die  unter seiner Leitung entwickelten Systeme zur Daueraufmerksamkeits-
testung.  
 

Herr Professor Rühle hat viele seiner Mitarbeiter und jungen Kollegen für die Schlafmedizin 
begeistern können. Die DGSM dankt für seine langjährige Tätigkeit als Sprecher der Arbeits-
gruppe Apnoe der DGSM und sein hervorragendes Engagement für die Schlafmedizin und 
Schlafforschung innerhalb der Pneumologie. 

Überreicht wurde der Preis vom Geschäftsführenden Vorsitzenden der DGSM Herrn Prof. 
Fietze. 

 


